ZkusSebni rad

6. KJU - Rokkju

Ukemi vaza
mae ukemi
usiro ukemi
Suwari waza
Sikkd
Utoky
ai hanmi katate dori
katate dori
rjdte dori

usird rjote dori
somen uci
jokomen uci

Doba cviceni a dal$i podminky

e 1mésic /20 hodin /1 aktualnilicence / 1 seminar

5. KJU - Gokju

Taci waza
Ai hanmi katate dori ikkjo
irimi nage
Sihd nage
Sémen uci ikkjo



irimi nage

Katate dori Sihd nage
tenci nage
Suwari waza
Rjote dori kokju ho

Doba cviceni a dal$i podminky

e 2 mésice po ziskani 6. kju / 30 hodin / 2 seminare / 1 aktudlni licence

4. KJU - Jonkju

Taci waza
Ai hanmi katate dori  nikjo
sankjo
kote gaesi
ude kime nage
Sémen uci kote gaesi
Katate dori ikkjo
nikjo
irimi nage
kote gaesSi
uci kaiten nage
ude kime nage
soku men irimi nage
kokju nage

Jokomen uci Sihd nage

ude kime nage
Kata dori ikkjo

nikjo
Rjote dori tenci nage
Usiro rjote dori sankjo

Suwari waza
Ai hanmi katate dori  ikkjo
irimi nage
Sémen udi ikkjé
irimi nage



Doba cviceni a dal$i podminky

e 3 meésice po ziskani 5. kju / 50 hodin / 3 seminare / 1 aktualni licence

3. KJU - Sankijui

Taci waza

Suwari waza

Sémen uci

Jokomen udi

Katate rjote dori

Rjote dori

Usiro rjote dori

Rdzné Gtoky

Sémen udi

Katate dori

nikjo
sankjo
jonkjo
ikkjo

nikjo
sankjo
jonkjo
irimi nage
kote gaesi
ikkjo

nikjo

kote gaeSi
ude kime nage
kokju ho
ikkjo

Sihd nage
ikkj6

nikjo

irimi nage
kote gaeSi
Siho nage
ude kime nage
kokju nage

nikjo
sankjo
jonkjo
kote gaeSi
ikkjé
nikjo



Rjokata dori ikkjo

nikjo
Hanmi hantaci waza
Sémen udi irimi nage
Katate dori Sihd nage

uci kaiten nage

Doba cviceni a dalsi podminky

e 4 meésicd po ziskani 4. kji / 80 hodin / 3 seminare / 1 aktualni licence

2. KJU - Nikju

Taci waza
Ai hanmi katate dori  koSi nage
Sémen udi $ihé nage
uci kaiten nage
soto kaiten nage
Katate dori sankjo
jonkjo
koSi nage
sumi otosi
aiki otosi
Jokomen uci gokjo
Rjote dori irimi nage
kote gaesSi
koSi nage
Usiro rjote dori dzadzi garami
soku men irimi nage
koSi nage
Katate rjote dori irimi nage
Usiro rju kata dori ikkjo
ikkjo
sankjo
soku men irimi nage
Kata dori sankjo
jonkjo



Suwari waza

Kata men uci

Cadan cuki

Dz6dan cuki
Rizné Gtoky

ikkjo

nikjo

sankjo

irimi nage

kote gaesi

Sihd nage

ikkjo

irimi nage

hidzZi kime osae
kokju nage

Katate dori kote gaesi
irimi nage
Jokomen uci ikkjo
nikjo
sankjo
jonkjo
jonkjo
irimi nage
Kata dori sankjo
Rjé kata dori ikkjo
nikjo
Hanmi hantaci waza
Sémen udi kote gaesi
Katate dori soto kaiten nage
Rjote dori Sihd nage

Doba cviceni a dal$i podminky

e 6 mésicl po ziskani 3. kji / 120 hodin / 4 seminare (z toho alespon 1 narodni) / 1 aktualni licence

1. KJU - Ikkju

Taci waza
Katate rjote dori dzudzi garami
koSi nage



USiro katate dori kubi .
Sime sankjo
kote gaesi
S$ihd nage
koSi nage
Usiro eri dori ikkjo
kote gaesi
S$ihd nage
Cudan cuki nikjé
sankjo
kote gaesi
kaiten nage
koSi nage
Dz6dan cuki ikkjo
nikjo
sankjo
irimi nage
Sihd nage
kaiten nage
koSi nage
Rlizné Utoky kokju nage
Suwari waza
Sémen udi gokjé
Jokomen uci kote gaesi
Hanmi hantaci waza
Sémen udi ikkj6
nikjo
gokjo
Katate dori nikjo

Doba cviceni a dal$i podminky

e 8 mésicl po ziskani 2. kji / 150 hodin /6 seminarl (z toho alespon 2 narodni) / 1 aktualni licence

Stupné DAN



Stupné DAN obsahuji vSechny mozné kombinace Utok( a technik. Dale bude pozadovano Tanté dori,
DZ6 dori, Taci dori. Znalost prace s Dz6 a Bokkenem. Dale pak randori a prace s vice Gtocniky.

Sodan

/vo

12 mésicl po ziskani stupné 1. Kju - 6 seminari (z toho alespori 3 narodni) - 2 licence, z toho jedna
aktualni, opravu je mozné vykonat az 12 mésicl po predchozi zkousce.

Nidan

24 mé&sicl po ziskani stupné Sodan - 6 seminafl (z toho alespofi 3 narodni) - 3 licence, z toho jedna
aktualni, opravu je mozné vykonat az 12 mésicl po predchozi zkousce.

Sandan

36 mésicl po ziskani stupné Nidan - 6 seminar( (z toho alespon 3 narodni) - 5 licenci z toho jedna
aktualni, opravu je moZné vykonat aZ 12 mésicd po predchozi zkousce.

Jondan

v

48 mésicl po ziskani stupné Sandan - 6 seminari (z toho alespon 3 narodni) - 5 licenci z toho jedna
aktualni, opravu je mozné vykonat az 12 mésicli po predchozi zkousce.



