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Stranka | 1



C)éral
CESKA FEDERACE AIKIDO
CZECH FEDERATION OF AIKIDO

Stranka | 2
Historie zmén
Datum revize, verze €. Zmeény, doplnéni (popis) Vypracoval
8. 5. 2023, v1.0 Oddéleni z dokumentu ,CFAI TP — Zkous$ky kju* M. Roder

Uéinnost verze 1.0: 28. 5. 2023




~ -
(\.«) CFAI

CESKA FEDERACE AIKIDO
CZECH FEDERATION OF AIKIDO

r vz

Stranka | 3

Zkusebni fad CFAI (Doporuéeny)

Ukemiwaza Maeukemi, USiroukemi
Suwariwaza Sikké— premisténi
Utoky, Uchopy Aihanmikatatedori / Katatedori / Rjétedori / USirorjotedori
Udery Soémenugi / Jokomenugi
6. kju
Znalost zakladnich pojmu a etiky v d6dzé
Taciwaza
Aihanmikatatedori
S 6menudi Ikkjo -Iriminage-Sihénage
Katatedori Ikkjo6 -Iriminage
Sihonage -Tendi nage
5.kju
Suwariwaza
Rjotedori Kokjuho
TaCiwaza Nikjé — Sankjo - Kotegaesi - Udekimenage KotegaeSi
Aihanmikatatedori
.. .. Ikkj6 - Nikjo - Iriminage — Kotegaesi -
Somenuci Ugikaitennage - - Udekimenage -
Katatedori Sokumeniriminage - Kokjunage
Sihénage - Udekimenage
Jokomenuci Ikkjé — Nikjo
Katadori
4.kja
Rjotedori Tenci nage
USirorjotedori Sankjé
Suwariwaza
Aihanmikatedori Ikkjé -Iriminage
Somenudi Ikkjo -Iriminage
TaCiwaza . . .
Somenudi Nikjo — Sankjoé — Onkjo
Jokomenuci Ikkj6 —Nikj6 — Sankj6 - Yonkjo - Iriminage - Kotegaesi
Kataterjétedori Ikkjo — Nikjo - Kotegaesi - Udekimenage - Kokju ho
Rjotdori Ikkj6 - Sihonage
Usirorjotedori Ikkjé — Nikjo - Iriminage - Kotegaesi - Sihdnage — Udekimenage
Kokjunage z rdznych utokl
3.kju Suwariwaza
Somenudi Nikjé — Sankjo — Yonkj6 - Kotegaesi
Katatedori Ikkjoé — Nikjo
Katadori Ikkjoé — Nikjo
Hanmihantagiwaza Sémenudi
Iriminage
Katatedori Sihénage - Ugikaitennage
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Taciwaza
élhanmlkz.-ztatedorl Kosi nage
Somenuci Sihonage - Sotokaitennage - Ugikaitennage
Katatedori Sankj6 — Yonkjé - Kosi nage - Sumioto&i — Aikiotosi
Jokomenudi Gokjo
Rjétedori Iriminage - Kotegaesi - Kosi nage
Usirorjétedori Dzudzigarami - Sokumeniriminage — Kosi nage
Kataterjotedori Iriminage
Usirorjokatadori Ikkjo —Nikjé — Sankj6 - Sokumeniriminage
Katadori Sankjé —Yonkjo
Kata menudi Ikkjé — Nikjo — Sankjo - Iriminage - Kotegaesi - Sihdnage
Cuadancuki Ikkjo-Iriminage
DZo6dancuki Hidziikimeosae
Kokjunage z rGznych utokl
2. kjua
Suwariwaza
Katatedori Kotegaesi - Iriminage
Jokomenudi Ikkj6 — Nikj6 — Sankjo — Yonkjé — Gokjoé - Iriminage
Katadori Sankjo
Rjokatadori Ikkjo — Nikjo
Hanmihandacdiwaza
Somenudi Kotegaesi
Katatedori Sotokaitennage
Rjotedori Sihénage
TaCiwaza
Kataterjotedori Dzudzigarami - KoSi nage
Usirokatatedorikubisime Sankjo - Kotegaesi - Sihonage - Koi nage
Usiroeridori Ikkj6 - Kotegaesi - Sihonage
Gudancuki Nikjo — Sankjo - Kotegaesi - Kaitennage - KoSi nage
Dzédancuki Ikkjo — Nikjo — Sankjé - Iriminage - Sihénage - Kaitennage -Kosi nage Kokjunage

1.kju | Suwariwaza
Somenudi

Jokomenudi

Hanmihandaciwaza
S6menudi
Katatedori

z rznych utokud

Gokjo

Kotegaesi

Ikkjo — Nikjo — Gokjo
Nikj6
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Priklad zkusebniho radu pro Détské technické stupné

Pfi zkoudkach se zaméfit pfedevsim na:

etiku /chovani v dédzo/
ukemi /zvladnuti padui/sikko

Ukemiwaza Maeukemi / Ushiroukemi Sikko—
Suwariwaza pfemistém’
6.kju .
1.stupné | Uchopy Aihanmikatatedori / Katatedori
Udery Sémenugi / Jokomenudi
Znalost zakladnich pojmu a etika v dodzé
Ukemiwaza Maeukemi / USiroukemi Sikko
Suwariwaza — pfemisténi
6.kju .
2.stupné | Uchopy Aihanmikatatedori / Katatedori / Rjétedori / Usirorjétedori
Udery Sémenugi / Jokomenugi
Znalost zakladnich pojm( a etika v d6édzé
TaCiwaza 3
5.kju | Aihanmikatatedori Ikkj6 (omote, ura) / Irirminage / Sihénage (omote)
1.stupné
Suwariwaza
Rjotedori Kokjuho
TaCiwaza
Somenudi Ikkj6 (omote, ura) / Irirminage
5.kju | Katatedori Sihénage (omote, ura) / Ten&i nage
2.stupné
Suwariwaza
Rjétedori Kokjuho
TaCiwaza
Aihanmikatatedori Sankjé (omote) / Udekimenage
Somenudi Kotegaesi
4.kja | Katatedori Nikj6 (omote) / Iriminage / U&ikaitennage / Kokjunage
1.stupné
Suwariwaza

Aihanmikatatedori

Ikkj6 / Iriminage




