E AIKIDO
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE . 4
Stranka |1

CESKA FEDERACE AIKIDO, Z.S.

Technickeé p Fedpisy — Zkousky kju



~ .
(\’)CFAI

CESKA FEDERACE AIKIDO
CZECH FEDERATION OF AIKIDO

Historie zm én

Stranka |2

Datum revize, verze ¢.

Zmény, dopln éni (popis)

Vypracoval

11.7.2016, V1.0

Nové pojeti. Rusi vSechny predchozi predpisy tykajici provadéni
zkouSek na stupen kju

R. Novotny,
Technicky komisaf
CFAI

16.9.2017, V2.0

Vyfazeni ¢asti bodu ¢.5 Poplatky za stupné KYU a vyclenéni do
NEVEREJNE samostatné pfilohy

Pfejmenovani bodu €.5 - Formalni podminky pro stupné KYU

R. Stoklasa, R.
Novotny, Technicky
komisar ,

Uéinnost verze 1.0: 1.9.2016




~ .
(\’)crm

CESKA FEDERACE AIKIDO

CZECH FEDERATION OF AIKIDO S t r é n k a |3

Obsah

(0] 0151 o EP TP PRPTRP 3

0 Y ST STST 4

2  Podminky pro udéleni technickych STUPAT KjU ....occooiiiiiiieieccc e e e e e eeeee e 4

3 ZkuSebni komisafi, zkouSejici, ZKUSEDNT KOMISE .......cciiiiiiiiiiiie e e e e e e s 4
3.1 ZKUSEDNT KOMUSAT .....eeieiiieie ettt et e e sttt e e ettt e e e e s be e e e e anbe e e e e am bt e e e e e abbeeeeabbeeeesnbbeeeeanbeeeeen 4

3.1.1  Prava zKUSEDNTNO KOMISAFE ......ouuiiii ittt ettt ettt e e st e e s bbb e e e s bbb e e e e snbbeeeennnreeas 4
3.1.2  Povinnosti ZKUSEDNTNO KOMISAFE..........uuiiiiiiiii et e e e e snneeeas 4
3.2 A o 1= Y[ [PPSR 5
N R o v AV W4 (o 11 EY= 1o Lo SRS 5
I = o1V (o1 i 4 (o 10 Y= [ [od 1 o TSRS RR 5
3.3 WA (O E=Y =Y o) T o 431 T= PP SOUURUPRRRN 6

4 ZKOUSKY Na tECNNICKE STUPNE KJU ...eeiviiiiiiieiii ettt ettt ettt ettt et e e be e e sa b e e e s bb e e sabe e e sbbeesabe e e anneenaes 6

4.1 (o= To F= 1 (=] A (o 10 = PO 6
0 I Y =0 Y/ 1o Vg o 1Syl oo = Lo L= 1 4= [ T04 1o 10 =G PO 6
4.2 o U E1= £ P 6
4.2.1  POVINNOSE ZKOUSENENO ....ceiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e e s et e e e nb e e e snnbe e e e anbe e e e ennbeeeeeneres 6
N o v\ W4 (o] U 11T o= o o PR 6
4.3 0] 0= T4 (0 11 1= QY2 OSSP 7
4.4 DELSKE tECHNICKE STUPNE ...ttt etttk e e ab e e et e e et et e sabe e e ebs e e embe e e abbeeenbeeeanneeanne 7
4.5 RozliSovani détskych techniCKYCh STUPRAU .......c.eiiiiiiiiii e 7
4.6 (0] 11= 1Y 1 F= T4 (o 11 £ - PRSPPI 7
4.7 Evidence teChNICKYCH STUPMAU .......ooiiiiiiii ettt sb e e s an e e e ebbe e snb e e e sane e e 8

5  Formalni podminky pro Stupné Kjl ........cceeeeiiiiiiiiiiee i sineen e e e Chyba! Zalozka neni definovana.

T B - UL T ) o= a0 1Y o R SPPPRRPPRRI 8
6.1 Uznani technickych stupfid jINYCh OFrganIiZAct ..........ccovciiiiiiie e e e e 8
6.2 @0 =Y (=T e TR 1041 QYA o Lo <= Lo F= 1V U SRR 9
6.3 N Lo EY = o T 4= 1= 1y - N PSPPI 9
ST R VY 10 012G 2 USROS 9

7 ZKu3ebni FAD CRAL (DOPOMUBGENY) .....v.vevieeeieeeeeeeeeeee e et s eeeeseeste s s eeseess s et stesees et s eese s essteteessesesssen et aeees s seseersenseesanas 10

8 Priklad zkuSebniho Fadu pro D&tské teChNICKE STUPNE ........oeiiiiiiiiiiir e e 12



@ X4IY
) CESKA FEDERACE AIKIDO
CZECH FEDERATION OF AIKIDO Stranka |4

1 Ugel

Timto technickym predpisem se stanovi podminky pro udélovani technickych stupid kji a détskych technickych
stupnill kju v Ceské Federaci Aikido, z.s. (dale jen ,,CFAI"). Pfedpis vymezuje prava a povinnosti ¢lend zkusebni
komise, pofadatele zkouSek a zkouSeného.

2 Podminky pro ud éleni technickych stup nua kja

Pro udéleni technického stupné kju a/nebo détského technického stupné kju je zakladni podminkou spinéni
pozadavku:

» znalost technik dle zkuSebniho fadu,

e dodrzovani etiky a etikety aikidd,

* dodrZeni minimalni doby cviceni,

e UCast na pozadovaném poctu seminard,

+ platna licence CFAI.
Détské technické stupné jsou uréeny pro déti ve véku od 6 do 15 let.

Nebude-li néktera z téchto podminek spinéna, nebude kandidatovi zkouska umoznéna, pfipadné nebudou zkouSky
Technickym komisafem uznany za platné.

3 ZkuSebni komisa Fi, zkouSejici, zkuSebni komise

3.1 ZkuSebni komisa F
Zkusebnim komisafem pro technické stupné kju maze byt élen CFAI, ktery:

« je drzitelem minimalné& technického stupné 3. dan (CFAI nebo Aikikai),
+ je jmenovan Technickym komisafem CFAI.

Funkéni obdobi zkusebniho komisare jsou 2 roky. Za Fadny vykon své funkce odpovida Technickému komisafi CFAI,
kterym maze byt i odvolan.

3.1.1 Préava zkusSebniho komisa fre

* pfi nesplnéni podminek pro udélovani technickych stupnll dle ustanoveni tohoto predpisu nepfipustit
uchazece ke zkouSce nebo neudélit zkouSenému vysSi technicky stupen,

* obracet se na Technického komisafe a/nebo Shromézdéni vyssich technickych stupnl (dale jen ,SVTS") se
svymi podnéty a stiznostmi,

* sestavit zkuSebni komisi.

-

3.1.2 Povinnosti zkuSebniho komisa fe

« dodrZovat zkusebni fad CFAI,

e provést kontrolu prikazi vSech zadateld o zkousSky a v pfipadé zjiSténi formalnich nedostatkll zajistit,
spole¢né s poradatelem zkousSek, jejich napravu, pokud je to mozné, v opacném pfipadé neumoznit Zadateli
zkousku vykonat,

« pokud se rozhodne sestavit zkuSebni komisi, postupovat v souladu s ¢lankem 3.3,
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vyzadovat od zkouSenych dodrzovani etiky a etikety d6dz4,

oznamit vysledek zkousky zkouSenému a zaznamenat jej v pfisluSné ¢asti prikazu zkouSeného,

pfi nedspé3ném vykonani zkousky oznamit zkouSenému pfiinu nedspéchu a poznamenat na posledni
strané priikazu datum této zkousky,

zkontrolovat Uplnost ZkuSebniho protokolu véetné podpisu zkuSebniho komisare a pofadatele zkousek,

po provedené zkouSce predat Uplny ZkuSebni protokol Technickému komisafi,a to v nejkratSi mozné dobé,
UCastnit se Skoleni uréenych pro zkuSebni komisare,

mit po dobu svého funkéniho obdobi platnou licenci CFAI.

ZkousSejici

Zkousejicim pro 6. kju a détské technické stupné maze byt &len CFAI, ktery:

je drzitelem minimalné& technického stupné 1. dan(CFAI nebo Aikikai), pfipadné nizsiho technického stupné,

pokud je vedoucim oddilu,

je jmenovan Technickym komisafem CFAI.

Funkéni obdobi zkou$ejiciho je 1 rok. Za Fadny vykon své funkce odpovida Technickému komisafi CFAI, kterym
muze byt i odvolan.

3.2.1

3.2.2

Prava zkousSejiciho

pfi nesplnéni podminek pro udélovani technickych stupfd dle ustanoveni tohoto pfedpisu nepfipustit
uchazece ke zkouSce nebo neudélit zkousenému vysSi technicky stupen,

obracet se na Technického komisafe a/nebo SVTS se svymi podnéty a stiznostmi.

Povinnosti zkouSejiciho

dodrzovat zkusebni fad CFAI,

provést kontrolu prikazi vSech Zadatell o zkousky a v pfipadé zjisténi formalnich nedostatku zajistit,
spole¢né s poradatelem zkousSek, jejich ndpravu, pokud je to mozné, v opacném pfipadé neumoznit zadateli
zkousku vykonat,

vyzadovat od zkouSenych dodrzovani etiky a etikety d6dz4,

oznamit vysledek zkousSky zkouSenému a zaznamenat jej v prikazu zkouSeného,

pfi neuspésném vykonani zkouSky oznamit zkouSenému pfi¢inu nelspéchu,a poznamenat na posledni
strané priikazu datum této zkousky,

zkontrolovat Uplnost ZkuSebniho protokolu véetné podpisu zkuSebniho komisare a pofadatele zkousek,

po provedené zkouSce predat Uplny ZkuSebni protokol Technickému komisafi, a to v nejkratsi mozné dobg,
Gcastnit se Skoleni uréenych pro zkuSebni komisare,

mit po dobu svého funkéniho obdobi platnou licenci CFAI.
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3.3 ZkuSebni komise

O sestaveni zkuSebni komise rozhoduje zkuSebni komisar / zkouSejici.

Zkusebni komise pro stupné kju je sloZena ze tii Slent CFAI - zkuSebniho komisare/zkousejiciho a dvou pfisedicich.

ZkuSebni komise pro udélovani détskych technickych stup nGa v pfipadé stupné 6. kji musi byt slozena
minimalné timto zptusobem:

ZkuSebni komisaf/ZkousSejici —1.dan
Prisedici - 2. kju
Technicky stupen 5. az 1. kju je opravnéna udélit zkuSebni komise slozena minimalné timto zplsobem:

ZkuSebni komisar —3.dan
Prisedici - 2. kju

4 ZkouSky na technické stupn & kju

4.1 Poradatel zkousSek

Poradatelem zkou$ek maze byt pouze &len CFAI, ktery je zarover vedoucim klubu nebo dédz6, ve kterém se tyto
zkousSky konaji.

4.1.1 Povinnosti po Fadatele zkouSek

e provést kontrolu spinéni formalnich podminek pro provedeni zkouSek u jednotlivych Zadateld,

* v pfipadé zjisténi formalnich nedostatk( zajistit spole€¢né se zkuSebnim komisafem jejich napravu,

»  zajistit vybér pfedepsanych poplatkd,

e pfipravit fadné vypinéné ZkuSebni protokoly,

*  pfipravit ke kontrole zkuSebnimu komisafi platné prikazy zkouSenych,

+  zajistit pfevedeni vybranych poplatkd na G&et CFAI, a to v nejkrat$i mozné dobé, a predat Technickému
komisafri kopii potvrzeni o provedené platbé,

e fadné vyplnéné ZkuSebni protokoly zaslat v co nejkratSi mozné dobé Technickému komisafi a pokud je

zaznamenana také platba zaslat v kopii Pokladnikovi CFAI.

4.2  ZkouSeny
Zkou$enym na technické stupné kju maZe byt pouze osoba, ktera je zaroveri lenem CFAI.
4.2.1 Povinnosti zkouSeného

e musi spliiovat vSechny formalni pozadavky na pfislusné zkousSky stanovené timto Technickym predpisem,
* musi nastoupit ke zkouSce v bilém, ¢istém keikogi,

« dodrzovat etiku a etiketu d6dzé.

4.2.2 Prava zkouseného

e byt zkouSen dle tohoto pfedpisu,

* dozvédét se vysledek zkousky,
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« dozvédét se pfi nelispésSném vykonani zkousky dlvod a pfi¢inu nedspéchu,

* mit zaznamenanu UspésSné sloZzenou zkousku ve svém prakaze.

4.3 Prubéh zkousky

e prabéh zkousky Fidi zkuSebni komisar / zkouSejici,
» kazda zkouska zacina a konci spole€nym ceremonialem vSech ztG¢astnénych,
« kazda zkouSka se Fidi pravidly etikety d6dz6. Jsou-li tato pravidla nékterymi z a¢astnikd poruSena, ma pravo

poradatel, zkuSebni komisaf nebo zkouSejici zkousky prerusit nebo ukongit.

4.4 Détské technickeé stupn &

Détské technické stupnéjsou plné v kompetenci jednotlivych vedoucich oddilt a zkouSejicich.

Zkousky na détské technické stupné probihaji pfiméfené dle zkuebniho Fadu CFAI na kju tak, aby byl umoznén
plynuly pfechod k fadnym zkouskam na kju. Ziskani détskeho technického stupné se vyznacuje na diplomu CFAI, ve
ZkuSebnim protokolu i v ¢lenském prukazu CFAI jako détsky technicky stuper.

Détské technické stupné se od 6. kju do 3. kju véetné déli vzdy na 1. a 2. stupen. Vzdy se zacina 1. stupném, ktery
je nizsi, nasleduje 2. stupen ze kterého Ize postoupit na dalsi kju. Tedy:

6.kju 1. stupné / 6. kju 2. stupné
5.kju 1. stupné / 5. kja 2. stupné
4.kju 1. stupné / 4. kja 2. stupné
3.kju 1. stupné / 3. kja 2. stupné

Od 2. kju jiz nedochazi k tomuto déleni a plati zde stejné podminky jako pro technicky stupen dospélych. Specialni
podminkou ziskani 2.kju je dosaZeni véku minimalné 14 let.

4.5 RozliSovani d étskych technickych stup na

Doporu éeni

Détské technické stupné se mohu rozliSovat barevnymi obi, které jsou vhodné pro zvySeni motivace déti.
Doporuceno je jedno barevné oznac¢eni pro dané kju v obou stupnich.

Barevné rozlisSeni pasku je:
6. kju — bila
5. kju — Zluta

4. kji — oranZzova
3. kju — Cervena

4.6 Opravnéa zkouska

Pro absolvovani opravné zkousky na stupen kju a/nebo détsky technicky stupen musi zadatel spinit tyto podminky:

e termin opravné zkouSky mlze nastat nejdfive 1 mésic po nelspésné slozené zkousce,

+ platna licence CFAI.
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Opravna zkouSka je bez dodate¢ného poplatku. VySe poplatku je tedy stejna jako u zkouSky prvni, jelikoz pfi
neldspésném slozeni zkousky neni poplatek vybiran.

Technicky stupen ziskany pfi opravné zkousce za nedodrzeni nékteré ze stanovenych podminek je neplatny.

Nebude-li néktera z téchto podminek splnéna, nebude Zadateli zkouska umoznéna, pfipadné nebudou zkousky
Technickym komisafem uznany za platné.

4.7 Evidence technickych stup Al

Technické stupné eviduje Technicky komisaf CFAI na zakladé obdrzenych zku$ebnich protokol(.

5 Formalni podminky pro stupn & Kju

Technické stupn & kju

Tech. Minimalni doba cvi €eni Poéet hodin Poéet semina ri Licence
stupe i
6. kju 1mésic 20 hodin 0 1 aktualni
5. kju 2 mésice po ziskani 6.kju 30 hodin 1 seminar 1 aktualni
4. kju 3 mésice po ziskani 5.kju 50 hodin 1 seminar 1 aktualni
3. kju 4 mésice po ziskani 4.kju 80 hodin 2 seminére 1 aktualni
B ) ) 3 seminare
2. kju 6 mésicu po ziskani 3.kju 120 hodin z toho 1 néarodni 1 aktualni
seminaf poradany CFAI
_ 4 seminére
1. kja 8 mésicul po ziskani 2.kju 150 hodin z toho 2 narodni seminafe 1 aktualni
poradané CFAI

Détské technické stupn &

Tech. stupe i Opasek Minimalni doba cvi €eni

6. kju - 1. stupné Bila 3 mésice po zahjeni cvieni

6. kju - 2. stupné 4 mésice po ziskéni 1. stupné

5.kja - 1. stupné Zluta 5 mésich po ziskani 6. kja 2. stupné

5. kji - 2. stupné 5 mésicu po ziskani 5. kju 1. stupné

4. kju - 1. stupné OranZova 7 mésicu po ziskani 5. kjua 2. stupné

4. kju - 2. stupné 7 mésicu po ziskani 4. kju 1. stupné

3. kja - 1. stupné Cervena 8 mésicl po ziskani 4. kju 2. stupné

3. kju - 2. stupné 9 mésicl po ziskani 3. kju 1. stupné

2. kju Bilad 10 mésicl po ziskani 3. kju 2. stupné (vék min.14 let)

Poplatky za stupné kju a détské technické stupné jsou stanoveny samostatnou pfilohou tohoto predpisu.

6 DalSi ustanoveni
6.1 Uznani technickych stup nfa jinych organizaci
Pro technické stupné kju udélené v jiné organizaci a détské technické stupné obecné plati, Ze se nepotvrzuje

platnost téchto stupnud. Technické stupné kjimohou byt uznany v pfipadé, Ze je jejich drzitel schopen je Fadné
dolozit.
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Zadatel o uznani takového stupné, tj. novy &len CFAI, ktery splnil vSechny formalni poZadavky ke zkouskam, mize
pozadat o sloZeni zkouSek na nejblizsi vyssi technicky stupen. Pokud bude zkouska Uspésna, je pfiznan dany vyssi
technicky stupen, v opacném pfipadé je potvrzen stavajici technicky stupen jako platny v ramci CFAI.

6.2

6.3

Udéleni vyjimky z pozadavk

Ve vyjimeénych pfipadech muZe dojit ke zkraceni terminu mezi technickymi stupni. Zadatel, pfipadné
poradatel zkouSek, musi podat zadost Technickému komisafi, ve které sdéli divod pro zkraceni takového
terminu. Zadost se podava volnou formou (e-mailem). Technicky komisaF tuto Zadost posoudi a oznami
Zadateli své rozhodnuti v pfiméfené Ihaté. Technicky komisaf své rozhodnuti sdéli také ZkuSebnimu
komisafi.

V pfipadé zdravotnich problému, které znemoznuji nebo omezuji provadét néktera cvi¢eni aikidé, predlozi
Zadatel zkuSebnimu komisafi potvrzeni od odborného Iékafe resp. lékafskou zpravu/nalez. Akceptovani
tohoto omezeni je na posouzeni zkuSebniho komisare.

Dalsi vyjimky a pfipadné nesrovnalosti je nutné Fesit v dostateCném Casovém predstihu pfed zkouSkami
pfimo s Technickym komisafem CFAI, ktery o udéleni takovychto vyjimek rozhodne.

NoSeni hakama

V ramci seminafa CFAI je doporucené noSeni hakama od technického stupné 2. kji pro muze i Zeny. V ramci
béznych tréninkd v oddilech CFAI je rozhodnuti o moznosti noSeni hakamana vedoucich klubl, a to i vjinych
pripadech.

6.4

Vyjimky

Vyjimky z tohoto pFedpisu povoluje Technicky komisaF CFAI.
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7 ZkuSebni fad CFAI (Doporu éeny)

Ukemiwaza Maeukemi, USiroukemi
Suwariwaza Sikké— premisténi
_ |Utoky, Uchopy Aihanmikatatedori / Katatedori / Rjétedori / USirorjotedori
6. kja |. = - ..
Udery Soémenuci / Jokomenuci
Znalost zakladnich pojmu a etiky v d6dzo
TaCiwaza
IAihanmikatatedori Ikkj6 -Iriminage-Sihonage
Sémenudi Ikkj6 -Iriminage
5.kj0  |Katatedori Sihénage -Tendi nage
Suwariwaza
Rj6tedori Kokjuaho
TaCiwaza
IAihanmikatatedori Nikj6 — Sankjo - Kotegaesi - Udekimenage
Sémenudi Kotegaesi
Katatedori Ikkj6 - Nikjo - Iriminage — Kotegaesi -Uc¢ikaitennage -
- Udekimenage - Sokumeniriminage - Kokjunage
Jokomenudi Sihénage - Udekimenage
Katadori Ikkj6 — Nikjo
4.kt ! o=
Rj6tedori Tendi nage
USirorjétedori Sankjo
Suwariwaza
IAihanmikatedori Ikkjo6 -Iriminage
Sémenudi Ikkj6 -lIriminage
TaCiwaza
Sémenugi Nikj6 — Sankjo — Onkjo
Jokomenudi Ikkj6 —Nikj6 — Sankjo - Yonkjé - Iriminage - Kotegaesi
Kataterjotedori Ikkjo — Nikj6 - Kotegaesi - Udekimenage - Kokju ho
Rjotdori Ikkj6 - Sihénage
USirorjotedori Ikkj6 — Nikjo - Iriminage - Kotegae$i - Sihdnage — Udekimenage
Kokjanage z rliznych atok
3.kt |suwariwaza
Somenugi Nikj6 — Sankjo — Yonkjé - Kotegaesi
Katatedori Ikkjé — Nikjé
Katadori Ikkj6 — Nikjo
Hanmihantaiwaza
Sémenugi Iriminage
Katatedori Sihénage - Ugikaitennage
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TaCiwaza
Aihanmikatatedori

Somenugi
Katatedori
Jokomenudi
Rjétedori
USirorjotedori
Kataterjotedori
USirorjokatadori

KoSi nage

Sihénage - Sotokaitennage - Ugikaitennage
Sankjo — Yonkjé - KoSi nage - SumiotoSi — AikiotoSi
Gokjo

Iriminage - Kotegaesi - KoSi nage

Dzudzigarami - Sokumeniriminage — KoSi nage
Iriminage

Ikkj6 —Nikj6 — Sankj6 - Sokumeniriminage

Katadori Sankjé —Yonkjé

Kata menuci Ikkj6 — Nikjo — Sankjo - Iriminage - Kotegaesi - Sihdnage
Cudancuki Ikkjo-Iriminage

2. kit |pzédancuki Hidziikimeosae
Kokjlinage z raznych Gtokua

Suwariwaza

Katatedori Kotegaesi - Iriminage
Jokomenudi Ikkjé — Nikj6 — Sankjo — Yonkjé — Gokjé - Iriminage
Katadori Sankjé

Rjokatadori Ikkj6 — Nikjo

Hanmihandaciwaza

Sémenugi Kotegaesi

Katatedori Sotokaitennage

Rj6tedori Sihénage

Taciwaza

Kataterjotedori Dzudzigarami - KoSi nage

USirokatatedorikubiSime Sankjo - Kotegaesi - Sihdnage - Kosi nage
USiroeridori Ikkj6 - Kotegaesi - Sihonage

Cudancuki Nikj6 — Sankjo - Kotegaesi - Kaitennage - Kosi nage
Dzédancuki Ikkj6 — Nikjo — Sankjo - Iriminage - Sihdnage - Kaitennage -Ko$i nage

Kokjanage z rliznych atoku
1.kja Suwariwaza
Soémenudi Gokjo
Jokomenudi Kotegaesi

Hanmihandaciwaza
Sémenugi
Katatedori

Ikkj6 — Nikj6 — Gokj6
Nikj6
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8 Priklad zkuSebniho Fadu pro D étské technické stupn &

Pfi zkouSkach se zaméfit predevsim na:

etiku /chovani v dodzo/
ukemi /zvladnuti pad a/Sikkéd

Ukemiwaza Maeukemi / UShiroukemi
Suwariwaza Sikk6— pfemisténi
6.kja
1.stupn & | Uchopy Aihanmikatatedori / Katatedori
Udery Soémenuéi / Jokomenugi
Znalost zakladnich pojmu a etika v d6dzé
Ukemiwaza Maeukemi / USiroukemi
Suwariwaza Sikko — pfemisténi
6.kja
2.stupn & | Uchopy Aihanmikatatedori / Katatedori / Rjotedori / USirorj6tedori
Udery Sémenudi / Jokomenugi
Znalost zakladnich pojmu a etika v d6dzé
Taciwaza
5.kjd | Aihanmikatatedori Ikkj6 (omote, ura) / Irirminage / Sihdnage (omote)
l.stupn é
Suwariwaza
Rjétedori Kokjiho
Taciwaza
. Somenudi Ikkj6 (omote, ura) / Irirminage
5-kju . | Katatedori Sihonage (omote, ura) / Tenéi nage
2.stupn é '
Suwariwaza
Rjotedori Kokjuho
Taciwaza
Aihanmikatatedori Sankjé (omote) / Udekimenage
4xd Somenudi Kotegaesi
1.stupn & Katatedori Nikjo (omote) / Iriminage / UCikaitennage / Kokjunage
Suwariwaza
Aihanmikatatedori Ikkj6 / Iriminage




