
 

 

TĚLOVÝCHOVNÁ  JEDNOTA  LOKOMOTIVA  TRUTNOV o.s. - oddíl Aikido  
Vás zve seminář aikidó, který povede 
 
 

Jan MAREŠ 
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Sobota 21. března 2026 
Kde: Středisko volného času Trutnov, Na Nivách 568, 541 01 Trutnov (SVČ Trutnov) 
Časy cvičení:  10:00 – 12:00 / 15:00 – 17:00 hod  
Cena: celý seminář  450,-Kč / 1 cvičení  300,-Kč 
Další informace a kontakt: Roman Stoklasa / +420 732 143 234 / roman.stoklasa@centrum.cz 
 
 
Partneři oddílu: 

Po skončení cvičení bude následovat chvilka 
relaxace s tibetskými mísami …..  


