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VaZeni sportovni pratelé,

vtomto dokumentu najdete souhrnné informace o koronaviru COVID-19 a zejména o moZnostech prevence pred
nakazou a dalSich vhodnych opatfeni. Aktudlni situace tykajici se vyskytu koronaviru komplikuje fadu oblasti — véetné
sportu, nebot dochdzi k ruseni a prfesouvani soutézi. Konani olympijskych her v Tokiu 2020 v tuto chvili ohroZeno neni a
organizatofi délaji vse pro zajisténi bezpecnosti sportovc, divakl i doprovodu, a tak jsou nize uvedené podklady urceny
zejména k tomu, abyste se mohli co nejvice v klidu pfipravovat na své sportovni vykony.

V souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky systematicky monitoruje
situaci a je v Uzkém spojeni jak s Evropskym stfediskem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), tak s experty ze Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Ministerstvo zdravotnictvi dale pfipravilo pro ob¢any souhrnné informace, které budou
pribéziné aktualizovany. Situaci bedlivé sledujeme, jsme v kontaktu sodborniky na epidemiologii i pfisluSnymi
institucemi a jsme vam kdykoli k dispozici v pfipadé dotazU.

Co je vlastné koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus pattici do podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné oznaceni pro Ctyfi
Celedi vird, které zplsobuji onemocnéni u zvifat a lidi s rldznym stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od
charakteristického usporadani povrchovych struktur lipidového obalu vir( ve tvaru slunecni korony. Koronavirus muze
zpUsobit béZzné obtizZe, jako jsou nachlazeni, kasSel, dychaci obtiZe Ci teploty, ale také smrtici choroby, mezi které patfi
dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci MERS
(Middle East Respiratory Syndrome).

Odkud se vzal koronavirus zvany COVID-19?

Novy typ koronaviru oznacovany jako ,,novy koronavirus”, neboli nCov, pfipadné také jako wuchansky koronavirus, se
objevil poprvé na zacatku prosince 2019 v ¢inské provincii Chu-pej, v niZ se nachazi jedenactimilionové mésto Wu-chan.
Védci u? dokazali popsat genetickou strukturu viru. Cina tyto tdaje uvolnila vefejnosti, takZe na vyzkumu nyni pracuje
fada odbornych pracovist po celém svété.

Jak se prenasi koronavirus?

Z Clovéka na clovéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi dobu. Jedna se o takzvanou kapénkovou infekci, ktera je
prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubacéni doba je tyden az ¢trnact
dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc projevi neustupujicimi horeckami, které mohou provazet nepfijemné pocity, bolesti
kloubU a svalQ, a brzy se objevi projevy kasle.

Kdo je jim nejvice ohrozen?
Zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou.



Lze se proti koronaviru COVID-19 nechat ockovat?
Ne, v soucasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera by chranila proti viru 2019-nCoV.

Jak se tedy chranit?
Dulezité je postupovat jako pfi klasickém respiraénim onemocnéni, jako v aktualnim chfipkovém obdobi:

- vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni,

- dodrZovat zakladni hygienicka pravidla,

- poutZivat napfiklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi respiranimi potiZzemi trpi, nebo
na cestach (dezinfikovat si ruce kazdé dvé az ¢tyfi hodiny napftiklad v letadle nebo jiné vefejné dopravé),

- nezdrZovat se v mistech s vy$sim poctem lidi,

- jedinci, ktefi trpi respiraénim onemocnénim, by méli dodrzovat pravidla respiracni hygieny — pfi kychani a
kaslani fadné uZivat nejlépe jednordzové kapesniky, Usta si zakryvat pazi/rukdvem, nikoliv rukou (kapénky se
pak mohou prenést dal)!

- pfikontaktu s pacientem s pfiznaky akutniho respiraéniho onemocnéni je tfeba dodrZovat standardni opatfeni
proti prenosu plvodce infekce kapénkami, vedle vyse uvedeného jde o ochranu dychacich cest (Ustenka, resp.
rouska).

Jak se maji pouzivat rousky?

Rousky jsou prospésné zejména k tomu, aby jiz nemocny ¢lovék nesifil nemoc dal kapénkovou cestou napfiklad pfi
chfipce, ktera je v sou€asné dobé na vzestupu. Bézné papirové rousky pak chrani vic okoli pfed ¢lovékem s rouskou,
ktery by mohl byt infekéni, nez daného ¢lovéka s rouskou pred nakazenymi kolem néj.

Jak se koronavirus COVID-19 Ié¢i?

Pro infekci 2019-nCoV neni doporucena zadna specificka antivirova lécba. Lidé infikovani timto virem by méli zahajit
podplrnou lécbu, zmiriujici pfiznaky této infekce. K té se vyuzivaji bézné dostupné léky. | Svétova zdravotnicka
organizace zdUraznuje, Ze se da léCit mnozstvi symptom( této nemoci. LéCba je vZdy individudlni a vychazi z konkrétnich
potreb pacienta. WHO uvadi na svych strankach, Ze tato Iécba je vysoce ucinna.

Co délat, kdyzZ potiebuji vycestovat napfiklad na soutéz nebo tréninkovy kemp?
V pfipadé obav zrizika nakazy mé nevdhejte kontaktovat na telefonu +420 604 935 240 nebo e-mailem na adrese
dr.neumann@tiscali.cz. Postupy konzultujeme s profesorem lJifim Beranem z Centra ockovani a cestovni mediciny,

vedoucim subkatedry Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi a nasim poradcem pro epidemiologii.
Jednou z moznych cest prevence v pripadé nutnosti je napriklad posileni imunity.

S pozdravem

Jifi Neumann
séflékai Ceského olympijského tymu
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it riziko nakazeni koronavirem:

Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a usta
kapesnikem nebo celou pazi

Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni nebo chripky

Dbejte na dostatecnou tepelnou
upravu masa a vajec

Pri kontaktu s volneé zijicimi ¢i hospodarskymi
S v zviraty pouzivejte ochranné pomucky
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